
 

Программа курса повышения квалификации для тренеров и специалистов по баскетболу 

на тему: «Методические основы организации занятий с юными баскетболистами» 

15 мая, НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

10:30-12:30 – Лекция: «Профилактика и реабилитация опорно-двигательной си-

стемы у баскетболистов» (Лутков В.Ф. – кандидат медицинский наук, профессор) 

12:30-14:30 – Лекция: «Повреждения сердца у спортсменов. Миф или реальность?» 

(Дорофейков В.В.– доктор медицинский наук, профессор, заведующий кафедры биохимии 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта.) 

14:30 -15:00 - Обеденный перерыв. 

15:00 – 17:00 - Лекция: «Психологические риски в деятельности тренера: профилак-

тика и коррекция» (Хвацкая Е.Е. – кандидат психологических наук, доцент, заведующая 

кафедры психологии НГУ им. П.Ф. Лесгафта) 

16 мая, Академия баскетбола «Зенит» 

10:00-16:30 - Практические занятия. 

Спикеры: Роман Князев – главный тренер команды «Зенит-М» (Единая молодёжная 

лига ВТБ), старший тренер мужской юниорской резервной сборной команды России по бас-

кетболу «до 16 лет» 

Дмитрий Николаев -  главный тренер команды «Зенит-УОР №1» 

Артем Банчиков – ассистент главного тренера команды «Зенит-М» (Единая моло-

дёжная лига ВТБ) 

Ярослав Заровнятных – тренер по физической подготовке «Зенит-М» (Единая моло-

дёжная лига ВТБ). 


