
 

ПРОГРАММА ПРАКТИЧЕСКОГО СЕМИНАРА ДЛЯ ТРЕНЕРОВ                
И СПЕЦИАЛИСТОВ ПО БАСКЕТБОЛУ 

г. Санкт-Петербург 
18 мая 2025г. 

 

 

Категория слушателей: тренеры и специалисты по баскетболу 
Сроки проведения: 18 мая 2025 г 
Место проведения: Санкт-Петербург, зал Спортивной школы олимпийского резерва Васи-

леостровского района 
Адрес: Малый просп. Васильевского острова, д. 66 
Электронная почта: coach-support@russiabasket.org 
Участие бесплатно 
 

ТЕМА 

«Особенности подготовки спортивного резерва по баскетболу» 
 

ПРОГРАММА 

10.50-11.00 – Регистрация участников по списку* 

 

11.00-12.00 – Практическое занятие «Развитие технических и технико-тактических навыков 

в нападении в течении соревновательного периода». 

Олег Акципетров – тренер БК «Новосибирск» (Суперлига), старший тренер женской юни-

орской резервной команды сборной России по баскетболу «до 16 лет». 

 

12.00-13.00 – Практическое занятие «Защита против быстрого прорыва и раннего нападе-

ния». 

Роман Князев – главный тренер «Зенит-М» (Единая молодёжная лига ВТБ), старший тренер 

мужской юниорской резервной сборной команды России по баскетболу «до 16 лет». 

 

13.00-14.00 – Практическое занятие «Физическая подготовка и развитие игроков 13-15 лет 

в соревновательный и во вне соревновательный период». 

Ярослав Заровнятных – тренер по физической подготовке «Зенит-М» (Единая молодёжная 

лига ВТБ). 

 

* лица, не прошедшие онлайн-регистрацию для участия, не допускаются 
Регистрация закроется в 13.00 17 мая  

https://forms.gle/6JaDw6Cemy1P3X4d8  

https://forms.gle/6JaDw6Cemy1P3X4d8

