NMPOrPAMMA CEMNHAPA )14 TPEHEPOB 1 CMNEUWNAIIN-
P ¢B CTOB INO BACKETBOIJ1Y

r. MockBa

30 maga 2023r.

Kateropwvsa cnywarenen: TpeHepbl 1 crneumanncTbl no 6ackeToony
Cpoku npoeefneHus: 30 masa 2023r

MecTo npoBegeHunsa: MockBa

OpraHuzauus v agpec: Cl1 CLLUOP "TPUHTA" num. 0.9. PABMHCKOI'O
Appec: r. Mocksa, W. 3aropogHoe, oom 2A

dnekTpoHHas no4Tta: coach-support@russiabasket.org

YyacTtne 6ecnnatHoO

TEMA

«OCcob6EeHHOCTV NOArOTOBKY CMOPTUBHOIO pe3epBa»

NMPOrPAMMA

12.40-13.00 - Perucrpaums y4aCcTHNKOB

13.00-14.00 - MpakTnyeckoe 3aHaTre «HanageHne 6e3 3acnoHa». OMuTpui MNyLweHKos
- TpeHep MBA CI1 CLLOP «Tumunpazesckaa», nobegutenb 1 npusep lNepseHcTs Poccun
cpenn IHMOPOK, TPEHEP pe3epBHbIX CO0PHbLIX KOMaHA Poccun no 6ackeTbony.
14.00-15.00 - lNpakTnyeckoe 3aHaTME «PaboTa HOr Kak BaXkHas 4aCTb Pa3BUTUS UTPO-
ka». Makcum LapadaH - TpeHep, 4YeMnNUOH W CcepebpsHbin Npulep EpuHOM
MonogexHown nurn BT, obnagatens Kybka Poccun, TpeHep roga EonHon monoaexHom
nvrn BTB, yyacTHUK neTHun nuru HBA.

15.00-16.00 - lNMpakTnyeckoe 3aHaTne. «AddpekTneHasa pa3ammHka. Pabota 6e3 o6opyno-
BaHNS B OrpaHnyeHHOM npocTpaHcTBe». Ky3sHeuoBa Banepus — tpeHep no ODI1 xeH-
ckoro backetbonbHoro knyba «lepeceeT-KOdy» cezoH 2021/2022rr, nepcoHanbHbIN
TpeHep Nno pU3nYeckomMy PasBUTUIO CIOPTCMEHOB.

16.00-17.00 - OHnanH — nekumnsa «Pa3Butne 6pocka 1 ero KOPPEKLUMS Ha pasHbIX 3Tanax
pa3BUTWS Urpokay. BosiH Nio60eBnY - MepcoHanbHbIN TpeHep Hukonbl Mokuya. InasHbii
TpeHep no pa3suTuio B bputaHckon Konyméun LyHpao, Kntam 2021-2022rr. MoMOLWHKK
TpeHepa B BCMegaBasket 2016-2020rT. 1 rnaBHbI TPEHEP MO PasBUTUIO HA BCEX OTOO-

pax B KOmaHgy.



