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1. Введение 

     В соответствии со статьей 18 Всемирного антидопингового кодекса (далее-

Кодекс), образовательные программы играют ключевую роль в обеспечении 

согласованных, скоординированных и эффективных антидопинговых 

программ на международном и национальном уровнях. Они предназначены 

для сохранения духа спорта, защиты здоровья спортсменов и права 

на участие в соревнованиях свободных от допинга, как описано во введении к 

Кодексу. 

     Следуя мировой и общероссийской тенденции по созданию системы 

антидопингового образования и воспитания нулевой терпимости к допингу 

среди спортсменов и персонала, а также необходимостью соответствия 

положениям Всемирного антидопингового кодекса и Международных 

стандартов, Общероссийская общественная организация «Российская 

Федерация Баскетбола» (далее – РФБ) подготовила Антидопинговую 

образовательную стратегию (далее-Стратегия) и уже предприняла ряд 

действий по повышению антидопинговой грамотности среди спортсменов, 

тренеров, персонала спортсменов, спортивных врачей.                                                              

     В настоящий момент на официальном сайте РФБ russiabasket.ru размещена 

и постоянно обновляется информация, касающаяся антидопинговых правил. 

     На главной странице сайта создан раздел «Антидопинг», который 

содержит основные регулирующие нормативно-правовые акты, Всемирный 

антидопинговый кодекс, Общероссийские антидопинговые правила, 

Запрещенный список Всемирного антидопингового агентства, 

антидопинговый регламент FIBA. 

     На регулярные курсы повышения квалификации тренеров периодически 

приглашаются представители РУСАДА для проведения образовательных 

семинаров. Для членов сборных команд России организовываются семинары 

РУСАДА. 

    В РФБ назначен специалист, ответственный за антидопинговое 

обеспечение — Абаева А.В., которая будет регулярно дополнительно 

повышать свою квалификацию путем участия в специализированных 

обучающих семинарах РУСАДА и Российского международного 

олимпийского университета. 

 

2.  Целями настоящей антидопинговой образовательной стратегии являются: 
 

• Реализация права спортсмена участвовать в соревнованиях, свободных от 

допинга; 

•  создание системы противодействия нарушениям антидопинговых правил 

российскими баскетболистами, персоналом спортсменов, сотрудниками 
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РФБ и региональных федераций, предусмотренных Всемирным 

антидопинговым кодексом, внутренними правилами Международной 

федерации баскетбола (далее-ФИБА) и Общероссийскими 

антидопинговыми правилами; 

•  достижение нулевой терпимости к допингу в среде российских 

баскетболистов, тренеров, спортивных врачей и административного 

персонала; 

•  противодействие распространению допинга в детском и юношеском 

баскетболе; 

•  повышение уровня осведомленности спортсменов и административного 

персонала спортивных организаций в вопросах борьбы с допингом; 

• предотвращение преднамеренного или непреднамеренного использования 

баскетболистами запрещенных в спорте субстанций и методов, 

предотвращение совершения иных нарушений антидопинговых правил; 

• формирование и укрепление статуса РФБ как федерации, которая 

соответствует высочайшим стандартам в сфере антидопинга; 

• повышение уровня антидопинговой грамотности в детском спорте 

(спортивные школы, училища олимпийского резерва, клубы и т.д.), 

посредством проведения образовательных программ. 

 

3. Заинтересованные стороны 
 

     Для достижения поставленных целей РФБ требуется поддержка 

заинтересованных сторон. В контексте Стратегии можно выделить два 

основных типа заинтересованных сторон: 

Национальные: Министерство спорта РФ, Олимпийский комитет России, 

Центр спортивной подготовки, Российский международный олимпийский 

университет, РУСАДА; 

Региональные: региональные органы исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, региональные федерации баскетбола, иные 

организации, обеспечивающие подготовку спортсменов по баскетболу 

(спортивные школы, училища олимпийского резерва, клубы и т.д.). 

 

4. Целевая аудитория 
 

     Успешная профилактика нарушений антидопинговых правил заключается  



5 
 

в реализации масштабной образовательной программы. 

     Все лица, прямо или косвенно вовлеченные в баскетбол, должны обладать 

актуальными знаниями и навыками в области антидопинга и уметь применять 

их в своей ежедневной деятельности. 

     Руководствуясь Международным стандартом по образованию Всемирного 

антидопингового кодекса для целей Стратегии, все участники могут быть 

разделены на следующие целевые аудитории: 

• баскетболисты, в том числе входящие в пулы тестирования (международный, 

национальный регистрируемый и расширенный): основные составы 

сборных, молодежные составы, кандидаты в сборные, взрослые спортсмены, 

юниоры; 

• начинающие баскетболисты; 

• тренеры; 

• спортивные врачи и другой медицинский персонал, регулярно работающий 

со спортсменами (в том числе массажисты, реабилитологи, диетологи и др.); 

• административный персонал, регулярно работающий с баскетболистами; 

• баскетболисты-любители; 

• школьники и студенты, занимающиеся баскетболом; 

• сотрудники РФБ и региональных федераций баскетбола; 

• сотрудники иных организаций баскетбольного сообщества (клубы, УОРы, 

СШОРы, СШ, т.д.); 

• родители баскетболистов; 

• баскетболисты и персонал баскетболистов, выходящие после применения 

санкций. 

5. Направления работы 
 

     Для достижения поставленных целей РФБ выделяет 3 основных 

направления работы:  

     5.1. Профилактика нарушений (развитие образовательных программ, 

систематизация антидопингового обеспечения, информационная политика). 

     Как указано во Всемирном антидопинговом кодексе, одной из стратегий 

предотвращения нарушений антидопинговых правил является образование. 

Образование должно быть направлено на продвижение такой модели 

поведения, которая соответствует ценностям чистого спорта, а также на то, 

чтобы помочь баскетболистам и другим лицам не допускать применение 

допинга. 

     Ключевой принцип Международного стандарта по образованию 

заключается в том, что знакомство баскетболиста с мерами по 

противодействию допингу должно проходить в процессе образования, а не 

допинг-контроля.  
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     5.2. Программа «Сообщи о допинге» 

     На главной странице официального сайта РФБ горит красная кнопка 

«Сообщить о допинге» с прямой отсылкой на соответствующий раздел на 

сайте РУСАДА. Воспользовавшись этой опцией, можно в конфиденциальном 

порядке, без опасений за дальнейшую спортивную или административную 

карьеру, указать информацию о нарушении баскетболистами, персоналом 

баскетболистов или иными лицами антидопинговых правил. 

     Задача антидопинговой деятельности РФБ в этой области состоит в том, 

чтобы привить каждому участнику баскетбольного сообщества чувство 

причастности и ответственности за внедрение системы нулевой терпимости  

к допингу. Сообщение об использовании запрещенных субстанций и методов 

или об иных нарушениях антидопинговых правил не должно восприниматься 

в негативном ключе или как попытка доставить неприятности сопернику; 

напротив, должна быть привита такая степень вовлеченности каждого в 

общие усилия по борьбе с допингом в спорте, чтобы подобное поведение 

воспринималось исключительно как единственно верное и основанное на 

ценностях чистого спорта и взаимного уважения.  

 

     5.3. Мониторинг и оценка эффективности. 

     Для реализации данного направления работы необходимо осуществлять 

непрерывный контроль за выполнением поставленных задач, сроков и их 

актуальностью, в том числе: 

• проверка актуальности информации, доводимой до всего баскетбольного 

сообщества посредством почтовых рассылок, сайта федерации, социальных 

сетей и т.д.; 

• подбор индивидуальных образовательных программ, актуальных для каждой 

конкретной целевой группы; 

• проверка знаний и обратная связь по результатам образовательных 

мероприятий; 

• постоянное увеличение количества лиц, прошедших антидопинговую 

образовательную программу с максимальным охватом различных тем, 

актуальных для каждой целевой группы; 

• эффективное сотрудничество с РУСАДА и ФИБА по проведению 

образовательных мероприятий, предоставлению информации о 

местонахождении баскетболистов, случаям возможных нарушений 

антидопинговых правил, правил доступности для тестирования, 

расследованиям; 

• развитие успешного взаимодействия с региональными федерациями, 
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обучение специалистов, ответственных за антидопинговое взаимодействие, 

получение обратной связи по вопросам образования, профилактики 

нарушений антидопинговых правил и при проведении расследований. 

     Реализация работы по мониторингу и оценки эффективности возлагается 

на специалиста по антидопинговой работе РФБ, который регулярно 

занимается продвижением данного направления. 

6. Информационная политика 

 

     Одним из механизмов формирования устойчивой культуры нулевой 

терпимости к допингу является активная медиа-повестка. Для этих целей 

РФБ:  

• размещает на своем официальном сайте в разделе «Антидопинг» все 

актуальные документы в сфере антидопинга как национальные, так и 

международные. Помимо этого, в указанном разделе содержится вся 

информация в части антидопингового обеспечения, которая может 

оказаться необходимой для спортсменов, персонала спортсмена и всех лиц, 

прямо или косвенно вовлеченных в баскетбол:  

• ведет списки спортсменов, входящих в национальный регистрируемый и 

расширенный пулы тестирования. Списки оперативно обновляются в 

соответствии с уведомлениями ФИБА или «РУСАДА»; 

• ведет список спортсменов и персонала спортсменов, отбывающих 

дисквалификацию в соответствии с решениями Дисциплинарного трибунала 

ФИБА или Дисциплинарного антидопингового комитета РУСАДА. Список 

обновляется по мере уведомлений от ФИБА или национального 

антидопингового агентства; 

• размещает форму заявки для подачи запроса на проведение 

образовательного антидопингового семинара/вебинара/викторины;  

• размещает контактную информацию сотрудников отдела антидопинга;  

• регулярно публикует актуальную информацию об антидопинге в социальных 

сетях с целью информирования и просвещения баскетбольного сообщества; 
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 Помимо всех материалов, размещенных в разделе «Антидопинг», на 

главной странице сайта РФБ размещает 3 ссылки «быстрого доступа»: 

✓ на страницу онлайн-курсов; 

✓ на страницу сервиса по проверке препаратов; 

✓ «Сообщить о допинге». 

 

7. Контроль за реализацией антидопинговых мероприятий и ожидаемые 

результаты 

 

     Общий контроль за реализацией антидопинговых мероприятий РФБ и 

Стратегии возлагается на Антидопинговую комиссию РФБ, которая готовит 

ежегодные отчеты о проделанной работе, утверждает их на Исполкоме РФБ и 

по запросу направляет как саму Стратегию, так и отчеты в РУСАДА, 

Олимпийский комитет России и Министерство спорта РФ. 

     Главным результатом реализации Стратегии станет объединение всех 

участников баскетбольного сообщества, основанное на общих ценностях 

чистого спорта и нулевой терпимости к допингу. 

     Такое единство будет выражено в создании прозрачной системной работы 

РФБ и региональных баскетбольных федераций. 

     Индикаторам качественного внедрения Стратегии станет снижение 

количества случаев/отсутствие нарушений антидопинговых правил, 

снижение количества/отсутствие случаев несвоевременного 

предоставления или обновления спортсменами информации о 

местонахождении в системе АДАМС, постоянное увеличение количества лиц, 

прошедших антидопинговое обучение. 

В ходе реализации антидопинговой стратегии РФБ планируется достижение 

следующих результатов:  

1. Создание реестра лиц, получивших антидопинговое образование.  

2. Введение обязательного требования к сотрудникам РФБ о прохождении 

образовательного антидопингового курса. 

3. Включение дополнительного критерия для выдачи согласований на 

государственную аккредитацию региональных федераций – назначение 

ответственного за антидопинговое обеспечение в каждом регионе и 

прохождение им специального образовательного курса. 

4. Создание системы допуска спортсменов сборных и клубных команд, 

тренеров и медперсонала до соревнований, одним из критериев который 
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будет являться наличие действующего сертификата о прохождении 

образовательного онлайн-курса РУСАДА на платформе Триагонал/ ADeL by 

WADA. 

5. Прохождение руководством региональных федераций образовательного 

антидопингового курса. 

6. Повышение уровня осведомленности в детско-юношеской баскетбольной 
среде об антидопинговых правилах, воспитание нулевой терпимости к 
допингу, ценностях чистого спорта посредством проведения 
семинаров/вебинаров. 

7. Проведение ежегодных обучающих семинаров для врачей и другого 

медицинского персонала, регулярно работающего со спортсменами 

сборных и клубных команд. 

8. Подготовка печатного материала для размещения на соревнованиях с 

антидопинговой тематикой для спортсменов — любителей и участников 

массовых соревнований по баскетболу всех возрастных категорий. 

9. Организация викторин на антидопинговую тематику на крупных турнирах 

спортсменов - любителей и участников массовых соревнований по 

баскетболу. 
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Приложение 1. Планирование антидопинговой образовательной деятельности РФБ на 2022-2025 гг. 
 

 Задача Цель Используемые 

инструменты 

Исполнитель / 

партнеры 

Сроки Форма оценки 

Краткосрочные 
(до 01.02.2022 

года) 

Обновление сайта 

РФБ с добавлением 

расширенной 

информации по 

антидопингу 

Доступ для всех лиц 

баскетбольного 

сообщества к 

основным 

документам,             

регламентирующим 

антидопинговую 

деятельность и 

вспомогательным 

инструментам 

- контакты специалиста, 

ответственного за 

антидопинговое 

обеспечение; 

- законодательные 

акты; 

-вспомогательные 

инструменты 

(инструкции, сервисы по 

проверке препаратов, 

кнопка) 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, IT- 

инженер 

до 01.05.22 Наличие всех 

документов и 

вспомогательных 

инструментов на 

сайте 

 Проведение 

антидопинговых 

информационно-

образовательных 

мероприятий для 

спортсменов, 

тренерского и 

административного 

штаба национальных 

и резервных сборных 

команд 

Повышение уровня 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил 

Организация онлайн и 

офлайн семинаров 

Специалисты РАА 

"РУСАДА" 

до 
31.12.22, далее - 
на постоянной 

основе 

Ежегодное 

обучение 

спортсменов, 

тренерского и 

административного 

штаба 

национальных и 

резервных сборных 

команд 

Среднесрочные 
(до 2023 года) 

Создание реестра 

лиц, получивших 

антидопинговое 

образование 

Анализ реализации 

Стратегии для 

дальнейшей 

корректировки 

работы по каждой 

группе целевой 

аудитории 

Рассылка писем с 

информацией о 

необходимости 

проходить 

антидопинговые 

образовательные 

программы и 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению 

до 30.04.23, 
далее - на 

постоянной 
основе 

Наличие реестра 

лиц, получивших 

антидопинговое 

образование 
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предоставлять сведения 

о лицах, прошедших 

обучение, 

систематизация и учет 

проделанной работы в 

РФБ 

 Введение 

обязательного 

требования к 

сотрудникам РФБ о 

прохождении 

образовательного 

антидопингового 

курса 

Повышение уровня 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил у сотрудников 

РФБ 

 

Рассылка писем по 

электронной почте 

 

 

 

 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, 

руководство РФБ 

до 30.06.22,  
далее 

переаттестация 
на постоянной 

основе 

Решение 

руководства РФБ об 

обязательном 

прохождении 

сотрудниками РФБ 

образовательного 

антидопингового 

курса 

 Включение 

дополнительного 

условия  для 

выдачи согласований 

на государственную 

аккредитацию 

региональных 

федераций:  

- назначение 

ответственного 

за 

антидопинговое 

обеспечение в 

каждом регионе и 

прохождение им 

специального 

образовательного 

курса 

Повышение уровня 

ответственности 

и 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил 

назначенных 

специалистов, 

ответственных за 

антидопинговое 

обеспечение 

Внесение дополнений в 

перечень документов, 

предоставляемых 

региональной 

федерацией в РФБ для 

получения согласования 

на государственную 

аккредитацию 

Руководитель 

юридического 

отдела, 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению 

до 
31.12.23 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Доведение 

информации до 

региональных 

федераций о 

необходимости 

назначения 

ответственного 

за 

антидопинговое 

обеспечение и 

прохождения им 

образовательной 

антидопинговой 

программы в 

течение 

установленного 

срока 
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 Создание системы 

допуска 

спортсменов 

сборных и клубных 

команд, тренеров и 

персонала к 

соревнованиям 

только при наличии 

действующего 

сертификата о 

прохождении 

образовательного 

онлайн-курса 

РУСАДА  

Повышение уровня 

осведомленности 

профессиональных 

спортсменов и 

персонала в области 

антидопинговых 

правил 

Внесение изменений в 

регламентирующие 

документы РФБ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, 

специалисты 

Департамента 

профессионально

го баскетбола 

РФБ 

до  
30.08.2022  
далее - на 

постоянной 
основе 

Контроль наличия 

действующего 

сертификата о 

прохождении 

образовательного 

онлайн-курса 

РУСАДА 

профессиональных 

спортсменов и 

персонала команд 

 Прохождение 

руководством и 

сотрудниками  

региональных 

федераций 

образовательного 

антидопингового 

курса 

Повышение уровня 

ответственности и 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил 

руководителей 

региональных 

федераций 

Уведомление 

руководителей и 

сотрудников  регио 

нальных федераций о 

необходимости 

прохождения 

образовательного 

антидопингового курса 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, 

ответственные за 

антидопинговое 

обеспечение в 

региональных 

федерациях 

до 
31.12.23,  

далее - на 
постоянной 

основе 

Ежегодное 

направление в 

региональные 

федерации 

официальных 

запросов о 

предоставлении 

информации о 

прохождении 

онлайн-курса 
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 Проведение лекций 

по антидопингу для 

всего 

баскетбольного 

сообщества  

Повышение уровня 
осведомленности в 
детско- юношеской 

среде об 
антидопинговых 

правилах, воспитание 
нулевой терпимости к 

допингу 
 

Внедрение в план 

программы «Баскетбол в 

школы» антидопинговой 

тематики и 

согласование 

сопутствующих 

мероприятий с 

куратором указанной 

программы 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению 

до 
31.12.23, далее - 
на постоянной 

основе 

Проведение не 

менее одной лекции 

в год 

 Проведение 

ежегодных 

обучающих 

семинаров для 

врачей и другого 

медицинского 

персонала 

работающего со 

спортсменами 

сборных и клубных 

команд 

Повышение уровня 

ответственности и 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил у врачей и 

другого 

медицинского 

персонала 

Организация онлайн и 

офлайн семинаров 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, 

РУСАДА 

до 
31.12.23, далее - 
на постоянной 

основе 

Ежегодное 

обучение врачей 

работающих со 

сборными 

командами  
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Долгосрочные 

(до 2025 года) 

Подготовка 

печатного материала 

с антидопинговой 

тематикой для 

спортсменов, 

размещение их на 

соревнованиях по 

баскетболу всех 

возрастных 

категорий 

Повышение уровня 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил у 

спортсменов — 

любителей и 

участников массовых 

соревнований по 

баскетболу всех 

возрастных категорий 

Рассылка материала в 

любительские лиги и 

другие спортивные 

организации, 

специализирующихся на 

организации 

соревнований по 

баскетболу 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению 

до 
31.12.25 

Обязательность 

раздачи таких 

материалов на 

крупных 

мероприятиях 

 Организация 

викторин на 

антидопинговую 

тематику на крупных 

турнирах 

спортсменов — 

любителей и 

участников 

массовых 

соревнований по 

баскетболу  

(по согласованию 

с организаторами) 

Повышение уровня 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил у 

спортсменов — 

любителей и 

участников массовых 

соревнований по 

баскетболу всех 

возрастных категорий 

Взаимодействие с 

любительскими лигами и 

другими спортивными 

организациями, 

специализирующихся на 

организации 

соревнований по 

баскетболу 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, 

РУСАДА 

до 
31.12.25 

Проведение не 

менее одной 

викторины в год 
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Приложение 2. SWOT-анализ текущей ситуации. 

СИЛЬНЫЕ СТОРОНЫ - S 

- Наличие авторитета и возможность влияния на спортсменов и тренеров. 

- Высокая роль тренера в сборной команде. 

- Информационные ресурсы, в том числе наличие программ и инструментов ВАДА и 
РУСАДА. 

- Сервис РУСАДА по проверке лекарственных препаратов. 

- Наличие раздела «Антидопинг» на официальном сайте РФБ. 
СЛАБЫЕ СТОРОНЫ – W 

-   Недостаточное проведение крупных образовательных мероприятий (семинары, 
конференции). 

- Недостаточная осведомленность некоторых спортсменов, недопонимание ими уровня 
ответственности и слабая заинтересованность в активном поиске информации в области 

антидопинговых правил. 

- Слабый контроль антидопинговой работы в ряде региональных отделений Федерации. 
ВОЗМОЖНОСТИ - O 

- Обучение спортсменов и персонала спортсменов во время тренировочных мероприятий 
(ТМ), всероссийских соревнований, а также on-line (дистанционно). 

- Использование интернет-технологий для информирования, проведения викторин. 

- Издание информационно-образовательной продукции с пропагандой чистого спорта. 

- Работа со СМИ, создание положительного информационного фона. 

- Повышение и/или расширение коммуникации между различными целевыми группами. 
УГРОЗЫ - T 

- Внешнее влияние на спортсменов. 

- Неосведомленность врачей лечебных учреждений в субъектах РФ (не спортивные, а 
обычные врачи стационаров и поликлиник) или нежелание лечащих врачей заниматься 
подбором медицинских препаратов для пациента - спортсмена. 

- Отсутствие информации о препаратах. 
 
РЕЗЮМЕ по анализу ситуации: 

Анализ текущей ситуации выявил необходимость поддержки и дальнейшего проведения 
антидопинговой политики Федерации, а также необходимость комплексного использования 
всех возможных инструментов для полной и всеобъемлющей реализации образовательных 
антидопинговых программ с целью предотвращения допинга в спорте. 


