
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ПО ПРОГРАММЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ТРАДИЦИОННЫЕ МЕТОДИКИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

И СОВРЕМЕННЫЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ» 

02-03 октября 2021 г., Москва 

 

Время Темы ФИО спикера 

02 октября 2021 г.  

09.00-10.00 Регистрация участников 

10.00-11.00 
Влияние командных принципов на 

защиту 1х1 

Борис Понкратов 
Тренер юношеской команды  

БК «Руна» 

11.00-12.00 
Основы построения техники 

перемещений баскетболистов 

Павел Герасимов 
МСМК по легкой атлетике, тренер по ФП ПБК 

«ЦСКА» 

12.00-13.00 

Нестандартные способы и методы 

обучения техническим элементам в 

баскетболе 

Игорь Черемных 
Сертифицированный тренер ELEV|8 Sports 

Institute, FL USA, 

тренер БК «Легион» г. Красноярск 

13.00-14.00 Перерыв на обед  

14.00-15.00 
Методика обучения основам личной 

защиты 

Анастасия Буйко 
Сертифицированный тренер FIBA, член 

тренерского совета женских сборных команд 

Российской Федерации Баскетбола; 

15.00-16.00 
Движение мяча как атакующее действие 

в позиционном нападении 

Павел Рябичев 
Тренер СШОР «Глория» имени Ю. И. Бирюкова 

16.00-17.00 Компетенции современного тренера 

Максим Шарафан 
Руководитель тренерского направления Академии 

«Движение вверх»  
тренер женской команды « Пересвет-ЮФУ» 

03 октября 2021 г. 

10.00-11.00 
Подготовка игроков передней линии (4-5 

номера) 

Михаил Соловьев 
вице-чемпион юниорского чемпионата Европы 

U18, 

бронзовый призер юниорского чемпионата мира 

U 19 

11.00-12.00 Эффект туннеля в подготовке спортсмена  
Вадим Козин 
Кандидат педагогических наук, доцент, 

профессор Российской Академии Естествознания 

12.00-13.00 Быстрое нападение 
Дмитрий Федосеев 
Главный тренер женской команды « Пересвет-

ЮФУ» 

13.00-14.00 Перерыв на обед 

14.00-15.00 

Программное сопровождение вертикали 

подготовки спортсменов командно-

игровых видов спорта 

Вадим Козин 
Кандидат педагогических наук, доцент, 

профессор Российской Академии Естествознания 

15.00-16.00 Прессинг Run and Jump 
Дмитрий Федосеев 
Главный тренер женской команды « Пересвет-

ЮФУ» 

16.00-17.00 Система нападения Read and React 
Евгений Горбунов 
Тренер СШОР № 49 «Тринта» имени Ю. Я. 

Равинского 

17.00-17.30 Тестирование знаний тренеров. Обсуждение и подведение итогов семинара. Вручение 

удостоверений государственного образца о повышении квалификации тренеров. 


