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ПРОГРАММА ПРЕДСЕЗОННЫХ РЕГИОНАЛЬНЫХ СЕМИНАРОВ 

ДЛЯ СУДЕЙ И КОМИССАРОВ 

 

Первый день 

 

10.00 – 10.45 

Регистрация участников. 

11.00 – 11.45 (судьи и комиссары) 

Анализ современного состояния баскетбола в РФБ и Федеральном округе, 

задачи судей и комиссаров при проведении соревнований. 

(Член Судейского комитета РФБ/ представитель региональной судейской 

организации). 

12.00 – 12.45 (судьи и комиссары) 

Официальные Правила Баскетбола. Изменения и дополнения 2018 года. 

Неспортивный фол. Обоюдный фол.  

(Член Учебно-методической комиссии РФБ / член Судейского комитета 

РФБ). 

 

 



13.00 – 13.45 (судьи и комиссары) 

Официальные Правила Баскетбола. Изменения и дополнения 2018 года. 

Имитация фола. Пробежка.. 

(Член Учебно-методической комиссии РФБ / член Судейского комитета 

РФБ).  

14.00 – 14.45 (судьи и комиссары) 

Официальные Правила Баскетбола. Изменения и дополнения 2018 года. 

Процесс броска. Столкновение/блокировка. 

(Член Учебно-методической комиссии РФБ / член Судейского комитета 

РФБ).  

15.00 – 15.45 

Обед. 

16.00 – 16.45 (судьи и комиссары) 

Механика двойного судейства. Индивидуальная судейская техника. 

Современные требования и рекомендации. 

(Член Учебно-методической комиссии РФБ / член Судейского комитета 

РФБ).  

17.00 – 17.45 (судьи и комиссары) 

Видеоанализ игровых ситуаций (видеоматериал Учебно-методической 

комиссии РФБ). Работа в группах. 

 (Член Учебно-методической комиссии РФБ / член Судейского комитета 

РФБ).  

18.00 – 18.45 (судьи и комиссары) 

Видеоанализ игровых ситуаций. Работа в группах (продолжение). 

 (Член Учебно-методической комиссии РФБ / член Судейского комитета 

РФБ).  

19.00 - 19.45 

Ужин. 

 



19.45 – 21.00 

Подготовка к экзаменам. 

(Самостоятельные занятия, занятия в группах). 

 

Второй день 

 

10.00 – 11.00 (судьи) 

Экзамен по физической подготовке (тест «Метроном») и тест на процент 

содержания жира в организме. 

(Экзаменационная комиссия РФБ). 

10.30 – 11.15 (комиссары) 

Требования к заполнению отчета комиссара. 

Основные требования при проведении мандатной комиссии. 

(Член Учебно-методической комиссии РФБ / член Судейского комитета 

РФБ).  

11.30 – 12.15 (судьи и комиссары) 

Механика двойного судейства (виды перемещений, зоны ответственности, 

работа ведомого судьи в тыловой и передовой зонах, ловушки, перемещения 

при прессинге). 

Практическое занятие в спортивном зале. 

(Член Учебно-методической комиссии РФБ / член Судейского комитета 

РФБ).  

12.30 – 13.15 (судьи и комиссары) 

Видеоанализ игровых ситуаций. Работа в группах (продолжение). 

(Член Учебно-методической комиссии РФБ / член Судейского комитета 

РФБ).  

13.30 – 14.15 

Обед. 



14.30 – 15.15 (судьи и комиссары) 

Опрос по программе «Kahoot» (на основе видеоматериала Учебно-

методической комиссии РФБ). 

(Член Учебно-методической комиссии РФБ / член Судейского комитета 

РФБ).  

 

15.30 - 16.45 (судьи и комиссары) 

Экзамены на знание «Официальных правил баскетбола ФИБА» и 

Регламентов. 

(Экзаменационная комиссия РФБ). 

17.00 

Подведение итогов. Закрытие семинара. 

 

Примечания: 

1. Порядок проведения лекционных занятий может быть изменен в 

зависимости от занятости преподавателей по согласованию с 

Департаментом профессионального судейства. 

2. Все участники семинара обязаны иметь электронное устройство, 

обладающее способностью подключения к интернету (ноутбук, 

планшет, телефон и т.п.) 


